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本主日聖工輪值表 
粵語主日提前聖餐崇拜（2025年3月1日）下午6時 

主祭： 潘正行牧師 講道： 王香芳會吏 

經課： 馮錫湧先生   陳翠紅女士 福音經課： 王香芳會吏 

詩篇啟應： 羅顥熹先生 會眾祈禱 陳立恩先生 

侍從： 座堂侍從團 收捐： 張復光先生     李慧芬小姐 

招待： 劉珮玲小姐   呂就勝先生 收捐： 何天祐先生 

司琴： 李慧珊小姐 聖詩： 77,167,75,140 

    

普通話聖餐崇拜（2025年3月2日）上午10時30分 

主祭： 潘正行牧師 講道： 王香芳會吏 

經課： 周英杰先生   張次和女士 福音經課： 王香芳會吏 

詩篇啟應: 施美利女士 會眾祈禱： 趙麗麗女士 

侍從： 座堂侍從團 收捐： 蔡克剛先生     劉克蘭女士 

招待： 應桂娣女士   呂就勝先生 收捐： 孫邱玉印女士  呂就勝先生 

司琴： 李慧珊小姐 聖詩： 77,167,75,140 

   我願讚美救主耶稣 

請參與座堂網上崇拜 

2025年3月2日 (主日)  
上午9時—英語頌唱聖餐崇拜 https://youtube.com/live/l6qRP-2PWJI 

2025年3月5日 (星期三)  

晚上7時30一英語頌唱聖餐崇拜暨塗灰

禮 
https://youtube.com/live/x65ZUM8yvuA 

聖約翰座堂滿載上帝的恩典，位於香港的中心， 
歡迎所有人士與我們一同以跟隨基督、轉化生命為己任。 

  
  
  
  
  
  
  

  
  

  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

大齋前主日 
 

上帝愛世人，甚至將他的獨生子賜給他們，叫一切信他的，不至滅

亡，反得永生。（約翰福音 3：16） 

 

未經許可，崇拜期間請勿拍照、錄音或錄影。 
香港中環花園道 4-8號 Tel: (852)  2523  4157, Fax: (852)  2521  7830 

 

https://youtube.com/live/l6qRP-2PWJI
https://youtube.com/live/x65ZUM8yvuA
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本主日經課 
第一次經課  出 34:29-35 

讀經員    恭讀出埃及記    
 

 

   摩西下西奈山。摩西從山上下來的時候，手裏拿著兩塊法版。摩西不知道

自己臉上的皮膚因上帝和他說話而發光。 

亞倫和以色列眾人看見摩西，看哪，他臉上的皮膚發光，他們就怕靠近

他。摩西叫他們來，亞倫和會眾的官長回到他那裏，摩西就跟他們說話。

隨後以色列眾人都近前來，他就把上帝在西奈山與他所說的一切話都吩咐

他們。摩西跟他們說完了話，就用面紗蒙上臉。但摩西進到上帝面前與他

說話的時候，就把面紗揭下，直到出來。摩西出來，將所吩咐他的話告訴

以色列人。以色列人看見摩西的臉，他臉上的皮膚發光。摩西就用面紗蒙

上臉，直到他進去與上帝說話才揭下。 

 

 

讀經員  這是上主的道。 

全 體  感謝上主。 

 

 

 

大齋前主日 
上帝啊，在你的獨生聖子受難之前，你在聖山上顯出了他的榮光：求你使

我們靠信心得見他面上光輝的人，能夠有力量去揹我們的十字架，並且改

變成他從光榮到光榮的樣式；藉賴我們的主耶穌基督而求，聖子和聖父、

聖靈，惟一上帝，一同永生，一同掌權，永世無盡。阿們。 

 
獻禮文 

上主，我們所呈上的禮品，原是你所賞賜的；但你卻把我們的奉獻，視為

敬愛你的表現，求你大顯仁慈，把這獻禮當作我們的功勞，使我們獲得永

恆的賞報；奉主耶穌基督之名而求。阿們。 
 

領餐後祈禱 
至聖的上帝，我們藉基督的面容看見你的榮光，願我們這些分享你筵席的

人，得以在生命中的言語行為上彰顯上主，使全地知曉基督轉化及拯救的

大能；此賴我們的主耶穌基督而求。阿們。 
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詩篇啟應  詩 99 

【答句】 你們要尊崇上主－我們的上帝。 
 

主 領   上主作王，萬民當戰抖！他坐在基路伯的寶座上，地當動搖。     

 上主在錫安為大，他超越萬民之上。願他們頌揚他大而可畏 

  的名，他本為聖！ 【答句】 

 

主 領   喜愛公平、大能的王啊，你堅立公正，在雅各中施行公平和

 公義。當尊崇上主－我們的上帝，在他腳凳前下拜。他本為

 聖！ 【答句】 

 

主 領 在他的祭司中有摩西和亞倫，在求告他名的人中有撒母耳。

他們求告上主，他就應允他們。他在雲柱中向他們說話，他

們遵守他的法度和他所賜給他們的律例。 【答句】 
 

主 領 上主－我們的上帝啊，你應允了他們；你是赦免他們的上

帝，卻按他們所做的報應他們。當尊崇上主－我們的上帝，

在他的聖山下拜，因為上主－我們的上帝本為聖！【答句】 

 

第二次經課 林後 3:12-4:2 

讀經員    恭讀哥林多後書   

 

  既然我們有這樣的盼望，就大有膽量，不像摩西將面紗蒙在臉上，使以色

列人不能定睛看到那逐漸褪色的榮光的結局。但他們的心地剛硬，直到今

日誦讀舊約的時候，這同樣的面紗還沒有揭去；因為這面紗在基督裏才被

廢去。然而直到今日，每逢誦讀摩西書的時候，面紗還在他們心上。但他

們的心何時歸向主，面紗就何時除去。 

主就是那靈；主的靈在哪裏，哪裏就有自由。既然我們眾人以揭去面紗的

臉得以看見主的榮光，好像從鏡子裏返照，就變成了與主有同樣的形像，

榮上加榮，如同從主的靈變成的。 

所以，既然我們蒙憐憫受了這事奉的責任，就不喪膽，反而把那些暗昧可

恥的事棄絕了，不行詭詐，不曲解上帝的道，只將真理顯揚出來，好在上

帝面前把自己推薦給各人的良心。 

 

讀經員 這是上主的道。 

會 眾 感謝上主。 
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福音經課  路 9:28-36 
讀經員    主耶穌基督的聖福音記載在路加福音  
 

    說了這些話以後約有八天，耶穌帶著彼得、約翰、雅各上山去禱告。正

禱告的時候，他的面貌改變了，衣服潔白放光。忽然有摩西和以利亞兩個

人同耶穌說話；他們在榮光裏顯現，談論耶穌去世的事，就是他在耶路撒

冷將要完成的事。彼得和他的同伴都打盹，但一清醒，就看見耶穌的榮光

和與他一起站著的那兩個人。二人正要和耶穌分離的時候，彼得對耶穌

說：「老師，我們在這裏真好！我們來搭三座棚，一座為你，一座為摩

西，一座為以利亞。」他卻不知道自己在說些甚麼。說這些話的時候，有

一朵雲彩來遮蓋他們；他們一進入雲彩就很懼怕。有聲音從雲彩裏出來，

說：「這是我的兒子，我所揀選的。你們要聽從他！」聲音停止後，只見

耶穌獨自一人。當那些日子，門徒保持沉默，不把所看見的事告訴任何

人。 

 

福音員       這是上主的福音。 

會 眾 願讚美歸於主基督。 
 

 

會眾禱告 
領禱者及會眾以啟應方式祈禱。 

 

主 祭  天父上帝，你的聖子在山上向世人彰顯了榮耀，因着他的救

贖，我們向你呈上教會和世界的需要。 

 

代禱員  光明之主，求你轉化你的子民，教導我們洞悉你的旨意和榮

耀。我們為世界各地的教會禱告，使不同而多元的文化能豐

富我們的崇拜和外展事工。我們也為那些在危患處境中堅持

傳揚福音的教會禱告。讓福音的亮光把黑暗轉化為光明。 

  主，求你憐憫， 

全 體   垂聽我們的禱告。 

 

代禱員  光明之主，求你轉化這個社群，教導我們懂得分享。我們為

那些在貧窮中生活的人和無家可歸者禱告。求主幫助我們以

慷慨的心對待所有活在社會邊緣的人。讓你仁慈的亮光轉化

冷漠。 
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  主，求你憐憫， 

全 體   垂聽我們的禱告。 

 

代禱員    光明之主，求你轉化我們的世界，教導我們如何在和平中生 

      活。我們為所有面對衝突和動盪的地區禱告，特別懇求你與 

      正受戰爭侵擾的烏克蘭人民同在，賜予他們平安和勇氣。我 

      們也為各國領導者禱告，幫助他們放下敵意，以正義與和平 

      尋找復和的路。讓你和平的亮光轉化仇恨。 

   主，求你憐憫 

全 體   垂聽我們的禱告。 

 

代禱員   光明之主，求你轉化我們生命，並賜予你的醫治。我們為所

 有醫護人員禱告，當他們努力去確保我們所有人的安全時，

 求主護佑他們，使他們身心靈都得着健康。我們亦為社區中

 的長者和獨居者禱告，求主臨在他們。讓你榮耀的亮光賜予

 盼望。 

  主，求你憐憫， 

全 體   垂聽我們的禱告。 

 

代禱員  光明之主，我們為那些已經進入你無限榮光的人禱告，求你

賜予他們安息，亦求主使我們永遠在上主的光明中行走。我

們也紀念最近去世的人，願他們得享安息，盼望在你榮耀裏

復活。 

  主，求你憐憫， 

全 體   垂聽我們的禱告。 

 

代禱員      讓我們靜默片刻，把自己的心聲，以禱告獻給天父上帝。 
   （靜默片刻） 

 
主祭讀總結禱文： 
 
主 祭    天父，我們感謝你使我們都能有份在你的光明中，無論是在 

      崇拜中或在日常生活中，求主時刻臨在，賜我們勇氣為你活 

      出真理與喜樂。 
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主 祭    恩慈的天父， 

全 體    求你因你的聖子 

       我們的救主耶穌基督， 

      悅納我們的禱告。 

   阿們。 

 

 

 
 

座堂消息 
 

 

賣物會步行籌款 

3 月 2 日是賣物會的步行籌款活動。請教友踴躍支持參與。活動後亦會在哈

斯堂有午飯聚會，收費是成人$50 元，學生$20 元。而當天的普通話茶聚會

暫停一次。敬請留意。 

 

 

聖約翰座堂 — 普通話團契  

聖約翰座堂普通話團契，歡迎大家參與！  

日期：   2025 年 3 月 9 日     2025 年 3 月 16 日 

主題:  「馬可福音第八章」  「馬可福音第九章」 

時間：自行午膳後於下午 1 時開始（團契時間）。  

地點：The Upper Room （哈斯堂側樓梯上一層）  

查詢及報名：請聯絡潘正行牧師（2523 4157， 

amospoon@stjohnscathedral.org.hk）。 

 

 

Faith Begins 基督徒牧養課程    

本年度另一成人洗禮及堅振禮班將於 2025 年 3 月 19 日至 2025 年 6 月 4

日，逢星期三傍晚於座堂辦公室大樓哈斯堂上課。 

而聖洗禮及堅振禮會於 6 月 8 日下午 5 時在座堂舉行。  

敬請留意：有意領洗或堅振的朋友須符合最少已參與座堂崇拜六個月或以

上的條件「以達致對聖公會有初步認識的掌握」。 

如欲報名或查詢，請致電 2523 4157 或電郵 

amospoon@stjohnscathedral.org.hk 聯絡潘正行牧師。  

截止報名日期：2025 年 3 月 8 日              

課程費用：港幣 1000 元 

mailto:amospoon@stjohnscathedral.org.hk


6 
 

大齋首日塗灰禮 

本年大齋首日為 3 月 5 日（三），座堂特設三堂崇拜供教友參加，詳情如

下： 

早上八時    聖餐崇拜暨塗灰禮（英語） 

中午十二時       聖餐崇拜暨塗灰禮（粵語） 

下午七時三十分 頌唱聖餐崇拜暨塗灰禮（英語） 

 

 

 

聖約翰座堂中文事工部一周活動概覧 

日期 時間 活動名稱 地點 聯絡 

3月2日 
主日 

上午11時45分至 
下午12時30分 

婦女團代禱會： 
 ［昂首前望乘主恩 
    𢹂手同行建教會］ 

辦事處 
面見室 

陳月麗姊妹 

3月4日  
周二  

下午7時至8時 中文查經小聚 
Upper 
Room 

潘正行牧師 

3月7日 
周五 

下午8時至 
9時30分 

Among Us 
青年團契 

哈斯堂 潘正行牧師 

3月8日 
周六 

下午4時至 
5時30分 

安德烈團契 哈斯堂 馮錫湧先生 

3月8日 
周六 

下午6時至7時  基督小精兵 
哈斯堂及 
靜禱室 

潘正行牧師 

3月9日 
主日 

上午11時45分至 
下午12時30分 

婦女團代禱會： 
［昂首前望乘主恩 
    𢹂手同行建教會］
WhatsApp 電話 
9877 7161 

辦事處 
面見室 

陳月麗姊妹 
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教區、教省消息 
 

 

 

 

 

 

主教的話 

 

各位親愛的主內兄弟姊妹︰ 

 

平安！過去 14 個月，在香港島教區我們正積極學習如何作主門徒、興旺教

會。容許我在這裡感謝你們大家熱烈的回應，並且積極參與各項的培育活

動。「作主門徒」簡單來說，就是包含以下五個範疇──跟從耶穌、生命

得轉化、全人委身奉獻、擴建天國、活出豐盛的生命。 

 

即將進入今年的大齋期，我誠意邀請大家再多作一點思考，究竟門徒的生

命可以怎樣進深、深化和實踐。在 3 月 2 日(顯現期末主日)，邀請教區各堂

的兄弟姊妹填寫「作主門徒立願書」，以幫助我們思想如何履行門徒的生

命。這「立願書」是我們個人和上帝之間在來年的承諾。在今後的兩週，

讓我們先了解「立願書」所提及的內容，並多作思想和禱告，並求聖靈光

照與裝備我們，於 3 月 2 日憑著信心和虔敬的態度回應。當我們踏上這與主

同行之路時，我會為您們懇切祈禱。 

 

多謝大家，願上帝祝福大家。 

 

謝子和主教 

香港聖公會 

香港島教區 

 

2025 年 2 月 16 曰 
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自 1927 年，世界各國超過 170 個國家及地區的基督教團體，都會舉辦世界公禱

日，藉著禱告同心為世界向上主祈禱。香港聖公會婦女總團作為其中的協辦單位，

每年都積極邀請各牧區教友踴躍參加，以示支持世界各地宣教事工，並傳揚福音。  

2025 年世界公禱日崇拜將於 3 月 8 日（六）下午 3 時，於中華基督教會公理堂 5 樓

小禮拜堂（銅鑼灣禮頓道 119 號）舉行，主題為「上主創造我何等奇妙」。今年禮

文由庫克群島（Cook Islands）提供，講員為陳徐香凝少校（救世軍）。祈禱會後，

大會將提供茶點，供參加者享用。 

歡迎有興趣的人士參與，誠邀參加這個不論性別、種族及國籍的普世祈禱運動。 

查詢：各堂婦女部部長/婦女代表。 

 

***敬請各教友踴躍參加*** 
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祈禱環 

願各堂兄姊一起從祈禱開始，同心為「香港島教區佈道會 2025」懇切祈禱，求主引

領。 

                    主日    ：  為大會講員黃滿興大主教祈禱。 

                    星期一：  為在生活中身處困境、身心靈欠安的親朋祈禱。 

                    星期二：  為教區各堂信眾與未信主親朋分享見證的心志祈禱。 

                    星期三：  為教區各堂信眾領人赴會的熱誠祈禱。 

                    星期四： 為教區各堂現行或籌備中的宣教事工祈禱，又為各堂與其牧區／傳

道區內之學校或社服單位在福音事工的協作祈禱。 

                    星期五：  為在佈道會領會的牧者／信徒祈禱， 

  亦為參與各類創作的主內兄姊祈禱。 

                    星期六：   為佈道會的籌委會成員、各工作小組成員及 

        所有工作人員祈禱。 
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香港聖公會明華神學院 
 

1) 神學文憑課程 

2024/25 年度春季學期招生（2025 年 3 月至 7 月） 

 

科目：信徒事奉 

講師：葉子良牧師、梁智偉牧師 

日期：12/3 至 28/5（逢星期三，23/4 及 30/4 除外） 

時間：晚上 7:00-9:00 

地點：聖三一座堂 / Zoom* 

 

科目：聖經研究 

講師：劉榮佳牧師、陳榮豐牧師、潘正行牧師 

日期：29/4 至 15/7（逢星期二，24/6 及 1/7 除外） 

時間：晚上 7:00-9:00 

地點：聖十架堂 / Zoom* 

 

科目：聖公宗研習 

講師：陳謳明大主教、鄺保羅榮休大主教、林振偉牧師、胡偉豪牧師 

日期：8/5 至 10/7（逢星期四） 

時間：晚上 7:00-9:00 

地點：諸聖座堂 / 明華神學院 / Zoom* 

 

科目：寫作技巧 

講師：潘靄君牧師 

日期：30/4（星期三） 

時間：晚上 7:00-9:00 

地點：明華神學院 / Zoom* 

 

* Zoom 設定只供海外學生上堂，敬請注意。 

 

新生報名費：HK$200 

每科學費：HK$2,000，「寫作技巧」學費：HK$800 

每科旁聽費：HK$1,200，「寫作技巧」不設旁聽 

 

截止報名：3 月 5 日 

查詢/報名：admission@minghua.edu.hk | WhatsApp: +852 9530 7241 
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2) 明華神學院聖樂部全新課程系列：《明華聖樂之午後》現已接受報名！ 

《明華聖樂之午後》系列專為音樂愛好者而設，讓您在享受優美聖樂的

同時，增進對聖樂的認識。學員無需具備任何音樂經驗亦可報讀。特別

歡迎退休人士參與，一同在聖樂的薰陶下度過悠閑的下午。 

 

聖樂導賞（大齋期） 

導師：劉奕朗（教省音樂幹事） 

日期： 20/3、27/3、3/4、10/4（星期四，共 4 堂） 

時間：2:00 – 3:15pm  

地點：明華神學院 

 

研習樂曲： 

斯特那《十架受難》、海頓《耶穌基督的十架七言》 

 

課程以粵語授課。掃描以下 QR code 或瀏覽 

https://www.minghua.edu.hk/news-sacredmuspm-cn/以了解詳情及報名： 

如有查詢，請致電 2536 7537 （劉先生）或電郵至  music@minghua.edu.hk 
 

 

3) 臨床牧靈教育課程（CPE）及督導級培訓課程（SIT） 

2025 年度香港課程招生 

課程編號 002：400 小時 CPE 在職延伸課程 

日期：2025 年 9 月至 2026 年 6 月（每月第一個星期日至星期一） 

時間：小組時段 – 星期日下午六時至星期一下午五時 

實習 – 每周最少 7.5 小時 

人數：3 至 5 人（額滿即止） 

截止報名：2025 年 4 月 30 日 

 

課程編號 003：督導級培訓（SIT）課程 

此課程為有志從事臨床牧靈督導人士而設。 

有興趣者，請直接與教學督導聯絡。 

 

教學督導：杜敏萍博士（Patty） 

報名費：HK$400 

學費：HK$13,000 (CPE); HK$16,000 (SIT); 包括宿營費 

上課地點：香港聖公會靜修院（長洲明暉路 16 號） 

查詢/報名：(852) 2521 7708 / admission@minghua.edu.hk 

mailto:music@minghua.edu.hk
mailto:admission@minghua.edu.hk
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經課表﹕ 
願上帝的聖言滋養各人的靈性生命，明白上帝的心意，在主愛裏成長。 
日期 聖日 舊約/書信 詩篇 福音 

3/3(一)  便西拉 智訓         

17.24-29  

詩篇 32.1-8  

馬可福音 

10.17-27  

4/3(二)  便西拉智訓       

35.1-12 

詩篇 50.1-6  

馬可福音 

10.28-31  

5/3(三) 大齋灰日 
約珥書                

2 .1-2, 12-17 

詩篇 51.1-18  

馬太福音 

6.1-6,16-21 

6/3(四)  申命記                   

30.15-末  

詩篇 1 

路加福音 

9.22-25 

7/3(五) 

聖帕佩蓓與聖費利

西蒂日及同伴，殉

道者 

雅歌                         

8:6-7 

詩篇 54  

馬太福音 

24.9-13 

8/3(六)  
以賽亞書            

58.9b-末 
詩篇 86.1-7 

路加福音 

5.27-32 

 

 

網上奉獻 

https://bit.ly/2wwGuVW 

下主日聖工輪值表 
粵語主日提前聖餐崇拜（2025年3月8日）下午6時 

主祭： 陳國強座堂主任牧師 講道： 陳國強座堂主任牧師 

經課： 葉林灝先生   許芳芳女士 福音經課： 王香芳會吏 

詩篇啟應： 陳翠紅女士 會眾祈禱： 黃邇言先生 

侍從： 座堂侍從團 收捐： 劉廣志先生     羅顥熹先生, 

招待： 呂就勝先生   黎婉容女士 收捐： 張復光先生 

司琴： 王舜生先生 聖詩： 31,58,37,170 

    

普通話聖餐崇拜（2025年3月9日）上午10時30分 

主祭： 陳國強座堂主任牧師 講道： 陳國強座堂主任牧師 

經課： 劉瑛女士   楊素美女士 福音經課： 王香芳會吏 

詩篇啟應： 吳碩南先生 會眾祈禱： 郭逸生先生 

侍從： 座堂侍從團 收捐： 蔡克剛先生    孫詠虹小姐, 

招待： 應桂娣女士   呂就勝先生 收捐： 陳月麗女士    劉克蘭女士 

司琴： 王舜生先生 聖詩： 31,58,37,170 

   我渴望活得像光明之子 

https://www.bible.com/bible/1889/SIR.17.24-29
https://www.bible.com/bible/1889/SIR.17.24-29
https://rcuv.hkbs.org.hk/RCUV2/PSA/32:1-8
https://rcuv.hkbs.org.hk/RCUV2/Mark/10:17-27
https://rcuv.hkbs.org.hk/RCUV2/Mark/10:17-27
https://www.bible.com/bible/1889/SIR.35.1-12
https://www.bible.com/bible/1889/SIR.35.1-12
https://rcuv.hkbs.org.hk/RCUV2/PSA/50.1-6
https://rcuv.hkbs.org.hk/RCUV2/Mark/10:28-31
https://rcuv.hkbs.org.hk/RCUV2/Mark/10:28-31
https://rcuv.hkbs.org.hk/RCUV2/Joel/2:1-2,12-17
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https://rcuv.hkbs.org.hk/RCUV2/Deuteronomy/30:15-/
https://rcuv.hkbs.org.hk/RCUV2/Deuteronomy/30:15-/
https://rcuv.hkbs.org.hk/RCUV2/PSA/1
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https://rcuv.hkbs.org.hk/RCUV2/Luke/9:22-25
https://rcuv.hkbs.org.hk/RCUV2/SNG/8:6-7
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https://rcuv.hkbs.org.hk/RCUV2/Matthew/24:9-13
https://rcuv.hkbs.org.hk/RCUV2/Isaiah/58:9b-/
https://rcuv.hkbs.org.hk/RCUV2/Isaiah/58:9b-/
https://rcuv.hkbs.org.hk/RCUV2/PSA/86:1-7
https://rcuv.hkbs.org.hk/RCUV2/Luke/5:27-32
https://rcuv.hkbs.org.hk/RCUV2/Luke/5:27-32
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